
城市之最—波特兰旅游精华 

波特兰的部分魅力在于交通方便。那些集中的、可步行的街区和四通八达的公共交通让游客到达

城市景点像打个响指那么容易。从优雅的市中心到日渐繁华的东部街区只是一个短短的旅程。 

单日行程（示例） 

首先在 1 思德普镇咖啡馆 (Stumptown Coffee Roasters)点一杯咖啡，为你一天的“玫瑰之

城”之旅加点能量。这里的咖啡豆都是精挑细选，并且在当地烘醅的。stumptowncoffee.com 

在 2 波特兰周六市场 (Portland Saturday Market)为自己挑一件纪念品。无论是晴空还是

下雨，你都可以看到艺术家们在这个露天市场出售他们的手工艺品。市场从三月到十二月的每周

六和周日开放。portlandsaturdaymarket.com 

在 3 波特兰经典中国花园 (Portland Classical Chinese Garden) 里步回明朝。这片城

市绿洲是苏州的园林艺术家们建造的。你会看到澄静的湖，绿荫掩映的小径，多样的林木，还有

一个原汁原味的茶室。portlandchinesegarden.com 

在 4.鲍威尔书店(Powell’s City of Books）里沉醉。这里是爱书者的天堂，是世界上最大

的新书和二手书书店。一定要拿一份地图——商店占了整整一个街区，你很容易在一百五十万册

图书里迷失。powells.com 

停下来在 5 杰克烧烤店（Jake’s Grill）吃份午餐。这个烧烤店建于 1909 年，是波特兰的标

志之一。这里以美国经典美食烤牛肉和鸡肉派而闻名，当然还有最新鲜的海鲜。

mccormickandschmicks.com 

接下来徜徉在玫瑰的色与香的海洋里吧。这座 6 国际玫瑰种植园（The International Rose 

Test Garden）是美国历史最悠久的公共玫瑰种植园，有极壮观的风景和八千多朵玫瑰。

rosegardenstore.org 

让啤酒屋之旅来为你解渴。在 7 魏德明兄弟啤酒屋 (Widmer Brothers Brewing Company)

尝一杯新鲜的啤酒。这个啤酒屋由卡特和罗伯.魏德明在 1984 年建立，现在是俄勒冈最大的啤酒

酿造公司，这要得益于他们获奖的小麦啤酒了。widmer.com 

过河到 8 密西西比北路(North Mississippi Avenue）去逛逛免税商店。这条街充满了独特

的精品服装店，餐馆，商铺和舒适的酒吧，从早到晚都充满了活力。mississippiave.com 

品尝几百种知名小吃是波特兰真正的饮食时尚。9 密西西比市场(Mississippi Marketplace)

是波特兰第一个专门的小吃市场。为你提供了在用餐的同时融入当地生活的绝妙机会。

missmarketplace.com 

更多景点 

鲍勃的红磨坊餐馆 

（Bob’s Red Mill） 



Bobsredmill.com 

波特兰空中有轨电车 

（Portland Aerial Tram） 

Portlandtram.org 

马特诺马瀑布 

（Multnomath Falls） 

Friendsofmultnomahfalls.org 

哥伦比亚河谷自然景观区 

（Columbia River Gorge） 

Crgva.org 

亭博兰客栈 

（Timberline Lodge） 

Timberlinelodge.com 

俄勒冈历史博物馆 

（Oregon Historical Society） 

Ohs.org 

 

 

波特兰日本花园 

（Portland Japanese Garden） 

Japanesegarden.com 

波特兰艺术馆 

（Portland Art Museum） 

Portlandmuseum.org 

特乌里特河野生动物自然保护区 

（Tualatin River National Wildlife Refuge） 

Fws.gov/tualatinriver  

庞泽葡萄园 

（Ponzi Vineyards） 

Ponziwines.com 

思克饮品店 

（Sake One） 

Sakeone.com 


